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Support by
1. กองงานในสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี
2. Temasek Foundation 
3. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาด

ไทย โรงพยาบาลศิริราช และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
4. สถานเอกอคัรราชทูตไทย ณ ประเทศสิงคโปร์
5. สถานเอกอคัรราชทูตสิงคโปร์ ณ ประเทศไทย
6. Tan Tock Seng Hospital
7. Nanyang Polytechnic

พยาบาลจาก 4 หน่วยงาน จาํนวน 14 คน ไดแ้ก่ 
 อาจารยพ์ยาบาล จากคณะพยาบาลศาสตร์ จาํนวน 4 คน    
        มหาวทิยาลยัมหิดล 
 อาจารยจ์ากวทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย จาํนวน 2 คน 
 พยาบาลจากโรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 5 คน 
 พยาบาลจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จาํนวน 3 คน 

วตัถุประสงค์
1. เพิ่มพนูความรู้และประสบการณ์ของอาจารยพ์ยาบาลและพยาบาล
ในดา้นการจดัการความเสี่ยง กลยทุธ์ในการลดความเสี่ยงและการ
ป้องกนัอนัตรายในวชิาชีพของพยาบาลและนกัศึกษาพยาบาล

2. ศึกษาเทคโนโลยเีชิงป้องกนั เทคโนโลยใีหม่ๆ และนวตักรรมต่างๆ 
เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจเกิดจากการปฏิบตัิงาน  

3. เพื่อศึกษาวธิีการที่จะส่งเสริมคุณภาพชีวติที่ดีสาํหรับพยาบาลทั้งดา้น
สุขภาพของตนเองและดา้นการปฏิบตัิงานพยาบาล

4. เพื่อศึกษาวธิีการที่จะเพิ่มความกา้วหนา้ผา่นหลกัสูตร/วชิาที่สอน ณ 
สถาบนัของรัฐ

. 



Training Course 

Contents:   
1. Biological risks
2. Ergonomic and physical risks
3. Psychosocial risks
4. Environmental and chemical risks
5. Lifestyle related risks 

TTSH Main Building Communicable Disease 
Centre 1

Communicable Disease
Centre 2

TTSH Sub‐Acute Wards @ Ren Ci 
Community Hospital

Rehabilitation Centre 
@ Ang Mo Kio 

Buffer Stepdown Unit 
(BSU)

Nan Yang Polytechnic 



1. ระดบัปริญญาตรี
1.1. พยาบาลศาสตรบณัฑิต (ปกติ)
1.2  พยาบาลศาสตรบณัฑิต (สองภาษา)

2. ระดบัปริญญาโท
2.1 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (ปกต)ิ
2.2 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (นานาชาต)ิ

3. ระดบัปริญญาเอก
3.1 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎบีัณฑิต (หลกัสูตรภาษาไทย)
3.2 หลกัสูตรปรัชญาดุษฎบีัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาล 

                 (หลกัสูตรนานาชาต ิร่วมกบัมหาวทิยาลยัในต่างประเทศ)
4. ระดบัประกาศนียบัตร

4.1 หลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต

Subjects Results 
Concept of health 
and safety for 
nurses is provided 
in 
1.Basic Nursing Skill 
2.Community 
Health Nursing

1. The Basic Nursing Skills  
contains topics in 
infection: prevention 
and control, positioning 
and transferring 
patients.

2. Community Health 
Nursing course contains 
occupational health 
nursing topic.

Students have been 
taught mostly focusing on 
patient’s safety rather 
than nurses’ safety.

Curriculum Students’ needs

หนไูมก่ล้าถามคะ่

ไมรู่้วา่ควรใส ่ 
ถงุมือมัย๊

โดนเอด็คะ่ก็เรียนแล้วคะ่



ยก
งา่ย
จงั

ลื่นนะ 

Working environment and nurse safety 
in clinical practice

ใช้หลายอยา่งนะ ทัง้สี ปา้ย
รณรงค์ ปา้ยเตือน มี
แอลกอฮอล์เจล

Working environment and nurse safety 
in clinical practice

Working environment and nurse safety 
in clinical practice



Working environment and nurse safety 
in clinical practice

ลืมหมดแล้ว?เรียนแล้ว?



Admission 1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 

Reminding  

Interviewed

Screening COSHEM
Integration 

in FN 
Orientation 
(Practice)

Orientation 
(Practice)

Evaluation 

Sim labOrientation 
(Practice)

Screening Admission

 X-rays
 CBC
 Vaccines
 Physical exam

Admission 1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 

Reminding  

Interviewed

Screening COSHEM
Integration 

in FN 
Orientation 
(Practice)

Orientation 
(Practice)

Evaluation 

Sim labOrientation 
(Practice)

    (MU LabPass) : E‐learning
ปี 1



Admission 1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 

Reminding  

Interviewed

Screening COSHEM
Integration 

in FN 
Orientation 
(Practice)

Orientation 
(Practice)

Evaluation 

Sim labOrientation 
(Practice)

    Orientation ปี 2

Admission 1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 

Reminding  

Interviewed

Screening COSHEM
Integration 

in FN 
Orientation 
(Practice)

Orientation 
(Practice)

Evaluation 

Sim labOrientation 
(Practice)

    Orientation   ปี 3
Adult nursing practicum



Admission 1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 

Reminding  

Interviewed

Screening COSHEM
Integration 

in FN 
Orientation 
(Practice)

Orientation 
(Practice)

Evaluation 

Sim lab
Orientation 
(Practice)

รายงานความเสี่ยงทีเ่กดิขึน้กบันักศึกษา นศ. ที่รายงาน 
n = 68

ร้อยละ

1. ไม่ใชเ้ครื่องป้องกนัตามมาตรฐานขณะทาํหตัถการต่าง ๆ 11 16.2
2. ถูกเขม็ตาํ/ของมีคมตาํ 13 19.1
3. ถูกสารคดัหลัง่กระเดน็เขา้อวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 19 27.9
4. ถูกผูใ้ชบ้ริการคุกคามหรือกา้วร้าว 1 1.5
5. ถูกญาติคุกคามหรือกา้วร้าวใส่ 5 7.4
6. หกลม้ขณะปฏิบตัิงาน 2 2.9
7. เกิดอุบตัิเหตุจากการจราจร 4 5.9
8. ถูกทาํร้ายจิตใจจากทีมสุขภาพ 8 11.8
9. เป็นลมหมดสติขณะฝึกปฏิบตัิงาน 5 7.4
10. อื่นๆ  5 7.4

Plan : Simulation Lab Admission 1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 

Reminding  

Interviewed

Screening COSHEM
Integration 

in FN 
Orientation 
(Practice)

Orientation 
(Practice)

Evaluation 

Sim labOrientation 
(Practice)



การป้องกนัไขห้วดัใหญ่

“ผูท้าํหนา้ที่พยาบาลมีความสาํคญัต่อชีวติคนไข ้เพราะไดอ้ยูใ่กลช้ิด
ตลอดเวลา คุณความดีของท่านเป็นหวัใจของวชิาชีพการพยาบาล ขอใหท้่าน
ภูมิใจเถิดที่ไดป้ฏิบตัิหนา้ที่อนัเป็นประโยชน์ บาํบดัโรคภยัอนัเป็นความทุกข์
ของมนุษย.์...........”

“ถา้พยาบาลเจบ็ป่วย จะทาํใหคุ้ณภาพการดูแลผูป้่วยดีอยา่งไร”

ดว้ยพระมหากรุณาธิคุณ
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี


